
Учебный план 

 

№ п/п 
Наименование раздела/темы 

Количество часов Форма аттестации 

/контроля Всего Теория Практика 

Тактическая подготовка - 3 часа 

 

1 

Понятие тактики как военной 

дисциплины. Боевая экипировка и снаряжение 

военнослужащего. 

 

1 

 

1 

 Беседа, опрос 

 

 

2 

Базовые тактические принципы. Основы 

общевойскового боя. Защита личного состава 

от  средств   поражения 

противника  при  артиллерийском 

обстреле и авианалете. 

 

 

1 

 

 

1 

 Беседа, опрос 

 

3 

Передвижение на поле боя. Выбор места и 

скрытное расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, самоокапывание 

и маскировка. 

 

1 

 
 

1 

Практика, опрос 

 Всего по разделу: 3 2 1 Текущий контроль 

Огневая подготовка - 9 часов 

 

 

1 

Назначение, боевые свойства и 

устройство автомата, разборка и сборка. 

Работа частей и механизмов автомата при 

заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение (теория) 

 

 

1 

  

 

 

1 

Показ 

 

2 

Устройство автомата, разборка и сборка. 

Изготовка к стрельбе из различных 

положений. 

 

1 

  

1 

Выполнение норматива 

(сборка, разборка) 

3 
Требования  безопасности  при  проведении 

занятий по огневой подготовке. 
1 1 

 Беседа 

4 
Выполнение упражнений начальных стрельб 

(электронный тир) 2 
 

2 
Выполнение норматива 

5 
Выполнение упражнений начальных стрельб 

(пневматика) 2 
 

2 
Выполнение норматива 

6 
Назначение, боевые свойства, 

устройство и принцип действия гранат 
1 1 

 Беседа 

 

7 

Приемы и правила метания ручной гранаты  

1 

  

1 

Выполнение норматива 

(3 попытки, дистанция 

20 м.) 

 Всего по разделу: 
9 2 7 

Сдача нормативов 

(текущий контроль) 

Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ) - 2 часа 

 

 

1 

 

Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. Способы действий личного 

состава   в   условиях   радиационного, 
химического и биологического заражения 

 

 

1 

 

 

1 

 Беседа 

 

2 

Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. Способы действий личного 

состава в условиях радиационного 

химического и биологического заражения 

 

1 

 
 

1 

Выполнение нормативов 

(одевание противогаза, 

одевание ОЗК) 

 Всего по разделу: 
2 1 1 

Сдача норматива 

(текущий контроль) 

Общевоинские уставы - 3 часа 



 

 

 

1 

Военнослужащие Вооруженных Сил 

Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих. 

Распределение времени и внутренний 

порядок. Распорядок дня и регламент 

служебного времени. 

 

 

1 

 

 

1 

 Беседа 

 

 

2 

Воинская дисциплина. Поощрение и 

дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и    уголовная 

ответственность военнослужащих. 

 

 

1 

 

 

1 

 Беседа 

 

3 

Обязанности лиц суточного наряда. 

Назначение суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и обязанности 

дневального по роте. 

 

1 
 

1 

 Беседа 

 Всего по разделу: 
3 3 

  

Строевая подготовка - 5 часов 

 

 

1 

Строевые приемы и движения без оружия. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы снять (одеть)». Повороты на месте. 

Движение строевым шагом. 

 

 

1 

  

 

1 

Выполнение строевых 

приемов 

2 
Строевые приемы и движения без оружия. 

Движение строевым шагом 
2 

 
2 

Выполнение строевых 

приемов 

 

3 

Строевые приемы и движения без оружия. 

Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 

 

1 

  

1 

Выполнение строевых 

приемов 

 

4 

Построения,  перестроения,  повороты, 

перемена направления движения. 
Выполнения воинского приветствия в строю 

на месте и в движении. 

 

1 

 
 

1 

Выполнение строевых 

приемов 

 Всего по разделу: 
5 

 
5 

Сдача зачета 

(текущий контроль) 

Физическая подготовка - 4 часа 

1 
Спортивно-массовая  работа  (знакомство  с 

различными видами спорта) 
1 

 
1 

Выполнение упражнений 

2 
Совершенствование упражнений на 

гимнастических снарядах и контроль 
1 

 
1 

Выполнение упражнений 



 

 упражнения в подтягивании на перекладине     

3 
Боевые единоборства 

1 
 

1 
Выполнение упражнений 

4 
Совершенствование и контроль 

упражнений 
1 

 
1 

Сдача нормативов 

 Всего по разделу: 
4 

 
4 

Сдача зачета 

(текущий контроль) 

Тактическая медицина (Первая помощь) - 4 часа 

 

1 

Оснащение для оказания первой помощи 

раненым. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи 

 

1 

 
 

1 

Выполнение 

практического задания 

 

2 

Основы сохранения здоровья 

военнослужащих. 
Кровоостанавливающие жгуты. 

 

1 

  

1 

Выполнение 

практического задания 

3 
Типы ранений и способы оказания первой 

само- и взаимопомощи при них. 
1 

 
1 

Выполнение 

практического задания 

 

4 

Способы поиска, сближения и эвакуации 

раненых с поля боя. Штатные и подручные 

средства эвакуации раненых. 

 

1 

  

1 

Выполнение 

практического задания 

 Всего по разделу: 4  4 Текущий контроль 

Основы безопасности военной службы - 1 час 

 

 

1 

Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы. 

Инструктаж по мерам безопасности в период 

проведения сборов, ознакомление личного 

состава с объектами Центра «Авангард» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Беседа, опрос 

 Всего по разделу: 1 1 0 Текущий контроль 

Основы технической подготовки и связи - 4 часа 

 

 

1 

Основные образцы вооружения и военной 

техники Сухопутных войск. Виды, 

назначение, общее устройство и тактико- 

технические характеристики основных 

образцов боевых машин (БМП-3; БТР-82А, 

танк Т-80, Т-90) 

 

 

1 

  

 

1 

Беседа, Выполнение 

практического задания 

2 
Боевое применение беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА) 
2 

 
2 

Выполнение 

практического задания 

 

 

 

3 

Средства радиосвязи отделения (взвода). 

Правила ведения переговоров на средствах 

связи. Порядок ведения радиообмена. 

Особенности назначения позывных. Переход 

на запасные и резервные частоты. Меры по 

обману противника при ведении 

радиопереговоров по открытым каналам связи 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

Текущий контроль 

 Всего по разделу: 4  4 Текущий контроль 

Итого: 35 9 26  


